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Saudacoes Queridas Equipes de Remadoras Rosa,

O Comité Executivo do 2° Festival de Dragon Boat para Mulheres
Sobreviventes do Cancer de Mama no Distrito Federal esta extremamente feliz com
o interesse de todas na participacdo do evento que promete ser um marco em
nossos coragbes e remos. Nosso objetivo € unir, fortalecer, conhecer todas as
remadoras rosa do Brasil e de paises vizinhos; e estreitar os lagos entre irmas que
lutam bravamente pelo bem-estar e bem viver através da canoagem coletiva no
estilo Dragon Boat. Ademais, teremos também o 2° Encontro Nacional de
Remadoras Rosa que traz a for¢a e os recursos que podemos agregar em nossos
times de remadoras sobreviventes do cancer de mama. Seguem abaixo algumas
orientacdes:

1. PRORROGADA A DATA DE INSCRICAO:

Diante de solicitacbes de equipes de remadoras rosa nacionais e
internacionais, o Comité Executivo do evento considerou os pedidos e prorrogou a
data de INSCRIGAO, na plataforma da Hotmart, para dia 10/05/2024, até as
23:55h. Sendo o link para informacdes sobre as inscricbes disponiveis no site:
www.canomama.com.br ou no link do Instagram: https://linktr.ee/canomama

2. ATESTADOS MEDICOS:

O Comité Executivo exige que os atestados médicos comprovem a aptidao
fisica (liberacdo médica para atividade fisica) e outro que comprove que a remadora
foi portadora do cancer de mama (exames de bidpsia ndo serdo considerados
validos como atestado). O atestado médico de aptidao fisica tem validade de seis
meses em relagao as atividades do festival, ou seja, precisam ser emitidos a partir
de 24 de abril de 2024 até a data do evento.

Ambas as copias dos atestados médicos precisam ser apresentados na Area
de Cadastramento ou Secretaria do evento. A NAO apresentagdo e entrega das
copias dos atestados médicos impedira a participacdo da remadora rosa nas
atividades nauticas e cursos oferecidos no festival.

Os documentos serao acrescidos em formulario eletrébnico do Google Forms,
com informagdes também de numero de camiseta, peso corporal, tipo sanguineo de
cada integrante, como forma de garantir maior seguranga durante o evento.


http://www.canomama.com.br
https://linktr.ee/canomama
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3. HISTORIA DA EQUIPE: Céincer de Mama no OF

Para que possamos divulgar a participagdo da equipe no festival, solicitamos que
possam enviar para o e-mail, festivaldragonboatbsb@gmail.com, informacdes sobre:

* Como surgiu o nome da equipe;
* Objetivos da equipe;

* Curiosidades sobre a equipe;

* Foto da equipe;

* Logo da equipe.

4. BOTTONS/PINS:

Vamos conhecer nossas irmas de remo? A proposta € que cada equipe
possa confeccionar ou mandar fazer bottons/pins com sua logo para serem trocados
com outras equipes. Estes bottons/pins serdo colocados na fita do cracha marcando
esse momento lindo no Festival (servira de lembranca).

A equipe que ndo quiser mandar fazer bottons, pode usar a criatividade

confeccionando outros mimos e lembrancinhas. ; _
- - . A ¥
Ex: Fitas com alfinete, broches, croché e outros. g ¢

5. ALIMENTACAO:

No Clube Ascade, teremos um restaurante com refeicbes no estilo buffet,
com variedades de proteinas (carne, frango, peixe), acompanhamentos como arroz,
feijao, saladas, legumes, com valor médio de 30-35 reais (custeados pelos inscritos
no evento, ainda a ser informado pelo restaurante).

O Comité Executivo do festival NAO custeara refeicdes e bebidas
consumidas pelos participantes no Clube Ascade.

Nas proximidades do local do evento, ha algumas opgdes de restaurantes,
fica um pouco afastado, havendo a necessidade de utilizacdo de transportes
custeados pelos inscritos, por exemplo, UBER, taxis, dentre outros.

6. EXPOSICAO:

O Comité Executivo do evento disponibilizara um espago pequeno (1m?) para
cada equipe, onde podera expor seus materiais para serem comercializados.

Ex: camiseta, boné, caneca, artesanato e alimentos tipicos do estado ou
pais, e outros.


http://festivaldragonboatbsb@gmail.com
https://www.canomama.com.br/festival-de-dragon-boat
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7. LOCAL DO FESTIVAL.:
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Clube Ascade | Site: http://associacaodacamara.com.br/portal/

Endereco: St. de Clubes Esportivos Sul Trecho 2 54JX+G6 Conjunto 10 Lote
18 - Asa Sul, Brasilia - DF, 70200-002

Google Maps: https://g.co/kgs/Dr69nDc

O 2° Festival Dragon Boat para Mulheres Sobreviventes do Cancer de
Mama no DF e 2° Encontro Nacional das Remadoras Rosa é€ organizado e
realizado pela Associacdo Canomama — De Saude, Esporte e Cultura do DF,
localizado em Brasilia-DF, Brasil.

E um evento oficial das Remadoras Rosa do Brasil e estd sendo apoiado
pela LatinoAmérica en Rosa (América Latina em Rosa).
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