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ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA ANUAL DA ASSOCIAGAO
CANOMAMA DE SAUDE, ESPORTE E CULTURA DO DISTRITO FEDERAL

CNPJ: 27.728,769/0001-87

Aos vinte e oito dias do més de abril de dois mil e vinte e cinco 4s dezoito horas e
quarenta e cinco minutos em primeira chamada, tendo como reuniao virtual e ao
vivo, através da plataforma Google Meet, e em quinze minutos ap6s a segunda
chamada, atendendo a convocacéo da Presidente Sra. Larissa Lima, conforme edital
de Convocagdo publicado no site www.canomama.corm.br, € enviado aos correios
eletrdnicos de suas beneficladas, na data de onze de abril de 2025, realizou-se a
Assembleia Geral Extraordinaria e Assembleia Geral Ordinaria Anual da Associagao
Canomama. Aberta a sesséo pela Presidente, Sra. Larissa Lima, sendo observado a
existéncia de quorum legal estatutario, com a presenga de 29 associadas que
participaram da assembleia virtual e ao vivo. A Presidente, Sra. Larissa Lima,
chamou para apresentagéo a fisioterapeuta Nadia Gomes para relatar a importancia

? .
}i‘ dos exercicios fisicos, condicoes de salde e voluntariado. Posteriormente, a

prestacdo de contas referente ao ano de 2024, a Primeira Tesoureira, Sra. Juliana
Martins, e a Primeira Secretaria, Sra. Fernanda Formiga para auxilia-la, dando como
aberto os trabalhos da assembleia. A seguir, a Secretaria repassou as anofagoes de
pauta para a Presidente e a procedeu a leitura do Edital de Convocagao, lavrado

Nos seguintes termos:

EDITAL DE CONVOCAGAO

Pelo presente, ficam convocadas os membros associados fundadores e
colaboradores da Associagdo Canomama de Salde, Esporte e Cultura do
Distrito Federal, associacdo sem fins econémicos de natureza privada, com sede
na cidade de Brasilia — DF no endereco SHCN CL Q 213 Bloco B loja 35 ss, Asz
Norte, Brasilia-DF, CEP 70872-520, Assembleia Geral Ordinaria Anual, que se
realizara no dia 28 de Abril de 2025, de forma virtual e ao vivo, as 18:45h em
primeira chamada e as 19:00h e em segunda chamada para deliberar quanto a:

1 — Aprovar a proposta de programagdo anual da Associacao para 2025
(calendario).

2 - Contribuicao voluntaria mensal 50,00 reais.

anexo: Ficha de Atleta, Normas de Uso do Clube Ascade, Termo
Responsabilidade, Uso de Imagem e Voz, LGPD, Consentimento Livre €
Esclarecido, Regimento Interno (normas).

3 - Apresentagado dos Termo de Assungao de Obrigagoes e Responsabilidades e '«" -
¢ \‘V ’
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{ / 4 - Regras para entrada de novas associadas no Projeto Canomama. |

5 - Atestados Médicos e Recadastramento 2025. / :

6 - Acompanhamento fisioterapico e exercicios fisicos.

7 - Requisitos para voluntarios do projeto.
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8 - Workshops de Lemista e Tamborista,
0 - Inclusdes de novos Assoclados Colaboradores.

10 - Prestacao de conlas do ano de 2024,

11 - Inscrigdo de chapas, eleigio e posse da nova diretoria para o biénio de

2025-2027.

D00 1400 5®/ | .
A Presidente da Sra. Larissa Lima, atendendo ao primeiro item da Ordem do Dia em
regime de assembleia geral extraordinaria e assembleia ordinaria anual:

| - Aprovar a proposta de programagdo anual da Associagdao para 2025
(calendario): foram apontados datas de eventos importantes para a divulgagao das
atividades propostas para as associadas como também ades&o de novos membros,
com o objetivo de fomentar a promogdo a salde, esporte e cultura apés o

tratamento oncologico das mulheres sobreviventes do cancer de mama no Distrito

Federal, Brasil. Foram definidas as seguintes datas em assembleia:

o ANIVERSARIANTES DO MES (Tergas-feiras): a comemoracdo das
aniversariantes do més acontecera as tergas-feiras no clube Ascade.

o DIA DAS MAES | 13/05/2025 (Terca-feira) : confraternizacdo em homenagem
ao Dia das Maes a definir.

e WORKSHOP DE TAMBORISTA E LEMISTA | 23 a 25/05/2025 (Sexta-feira,
Sabado e Domingo): curso de tedrico-pratico para as associadas.

e DIA DO BOTE DRAGAO | 10/05/2025 (Terga-feira): convidar Embaixada da
China, Instituto Confucio e Escela de Wushu para participarem do evento. ,

e FESTA JUNINA DA ASCADE | 14/06/2025 (Sexta-feira): avaliar possibilidade
de barraquinha no evento ou exposicao do projeto social.

e LUAL CANOMAMA (LUA CHEIA) | 09/08/2025 (Sabado): organizar o evento,

oficio para a Capitania Fluvial de Brasilia.

2° REMADA ROSA DAS REMADORAS ROSA DO BRASIL | 04/10/2025

(Sabado): remada com as associadas no Lago Paranoa, registro de image

para publicacdo nas Remadoras Rosa do Brasil.

e 1° CAMPEONATO DE DRAGON BOAT DAS REMADORAS ROSA DO
BRASIL | 24 a 26/10/2025 (Sexta-felra Sabado e Domingo): previsao de
acontecer em Sao Paulo-SP.

II - Contribuicdao voluntaria mensal R$50,00 (cinquenta reais): A Sra. Larissa
Lima referiu da importancia‘da contribuicdo voluntaria para os gastos com a
contabilidade, aluguel da sede nautica no Clube Ascade, pagamento de servigos
prestados ao professor Marcus, dentre outras despesas com a propria Associagao
Canomama. Reforgado que quem puder contribuir, sempre sera muito bom e ajudara
nas programacdes para o préoprio grupo.
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lll - Apresentagéo do Termo de Assungéo de Obrigagées e Responsabilidades
em anexo: Ficha de Atleta, Normas de Uso do Clube Ascade, Termo de
Responsabilidade, Uso de Imagem e Voz, LGPD, Consentimento Livre e

Esclarecido, Regimento Interno (normas). A Sra. Larissa Lima agradeceu a
participagdo das assocladas Sra. Mariana, Sra. Valdecy e Sra. Luciana, como
consultoras jurfdicas voluntarias, na elaboragdo do Termo de Assungéo, e foram
apresentadas a documentagéo necessarla para formalizagédo das associadas no ano
de 2025. Para tanto, apods leitura do documento, as associadas deverdao assinar a
documentagdo, com possibilidade de renovagéo a cada dois (2) anos.

IV - Regras para a entrada de novas associadas no Projeto Canomama: A
Presidente, Sra. Larissa Lima, reforgou os passos para entrar na Associagao
Canomama, sendo o primeiro contato através das midias ou indicagbes, repassar
para as Sra. Larissa e Sra. Juliana, em que solicitardo o atestado médico de aptidao
fisica (liberagcdo para a pratica de esporte) e relatério médico do diagnéstico de
cancer de mama. Apos a apresentacdo dos atestados, agenda-se a aula
experimental que acontecera aos sabados. Se houver interesse, agenda-se uma
consulta com a TF. Sra. Nadia Gomes, e depois podera ser liberada para 0s
beneficios da Associacdo Canomama.

V - Atestados Médicos e Recadastramento 2025: A Presidente Larissa Lima
reforcou a importancia do recadastramento das atletas Canomama, para que
possamos ter o numero real de associadas. Reforcando a necessidade de um grupo
focado na busca pela canoagem coletiva na modalidade Dragon Boat, alem d
fortalecimento do Movimento Rosa nacional e internacionalmente, através das
Remadoras Rosa do Brasil. Além disso, a Primeira Tesoureira, Sra. Juliana Martins
referiu a necessidade de providenciar as documentagdes necessarias para o
recadastramento em 2025 e agendamento de consulta com a Terapeuta Funcional
(TF) voluntaria, Sra. Nadia Gomes de todas as associadas, veteranas e novatas.

VI - Acompanhamento fisioterapico e exercicios fisicos: A TF Sra. Nadia Gomes
reforcou a importancia de realizar exercicios fisicos em horarios diferentes
canoagem, para fortalecimento muscular. Outro ponto, em relagdo a mudanca ‘do
" perfil das associadas em relagdo a alteragbes osteomioarticulares prévios ‘e
recidivas de cancer, o que leva a maior cuidado na pratica da canoagem coletiva €
Dragon Boat. Para tanto, as mulheres que estiverem em tratamento oncolégico ou
de quaisquer outras patologias, deverao retornar com relatério do profissional de
saude, liberando para a pratica do esporte e retorno agendado com a TF. Sra. Nadia
Gomes para reavaliagao. O plano de treino sera definido com a associada e a
fisioterapeuta apds a avaliacao fisico-funcional.

VIl - Requisitos para voluntarios do projeto: Alguns requisitos sdo necessarios
para o ingresso de voluntarios profissionais ao projeto, que podem ser de areas
correlatas (salde, esporte, etc) a canoagem coletva em Dragon Boat. A
disponibilidade do voluntariado &€ necessaria para estabelecer o vipculo com as
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associadas e condugdo do projeto, ou seja, uma vez por semana ouU
quinzenalmente; acompanhar as allvidades da Associagdo Canomama em outros
eventos; se possivel, com experiéncia na areas de Oncologia; registro do Termo de
Voluntariado; ver a possibilidade de Declaragéo de Voluntariado.

VIl - Workshops de Lemista e Tamborista: a Sra. Larissa Lima reforcou a
Importancia de qualificar as associadas como tamboristas e lemistas (timoneiras)
para ampliar a atuagao de todas na pratica da canoagem coletiva em Dragon Boat.
Com isso, o primeiro Workshop de Tamboristas e Lemistas acontecer4 nos dias
23 a 25 de maio de 2025 e sera divulgado para as associadas. A proposta é que
tenhamos mais workshops como este com o intuito de habilitar as associadas.

IX - Prestagao de Contas do exercicio de 2024, compreendendo: a) Relatério de
Gestdo; b) Balango Patrimonial; c) Demonstragdo de Sobras ou Perdas e demais
demonstrativos; através dos informativos referentes a contabilidade da empresa
Apice Fiscal, que sera fornecido em momento oportuno por relatério as associadas e
publicado no site www.canomama.com.br, como documento constitutivo.

X - Inclusoes de novos Associados Colaboradores: A Sra. Larissa Lim
apresentou as novas associadas e colaboradores da Associagcao Canomama, com
boas vindas e informacdes sobre os beneficios da pratica da canoagem coletiva no
lestilo Dragon Boat. Além disso, sera disponibilizado o link do Google Forms para
cadastro dos novos associados coleboradores.

Xl - Inscricao de chapas, eleicdo e posse da nova diretoria para o biénio de
2025-2027: Houve apresentacdo de uma Chapa Unica com as seguintes
Ja integrantes: Sra. Juliana Martins como presidente; Sra. Larissa Lima como
B vice-presidente; Sra. Aline Lisboa como primeira-tesoureira; Sra. Valdecy Alves
S como segunda-tesoureira; Sra. Fernanda Formiga como primeira-secretaria; Sra.
Mariana como segunda-secretaria; Sra. Zelma como primeira conselheira fiscal; Sra.
Luciana como segunda conselheira fiscal e Sra. Ana Cristina como terceira
conselheira fiscal. Para tanto, nao houve obje¢ao ou qualquer alteracao da chap
para a eleicao, configurando a nova diregao da Associagao Canomama para o biénio

2025-2027.

Assuntos gerais: Foram apontadas as normas do clube em relagdo ao uso
carteirinha de atleta apenas nos dias de aula da Associagdo Canomama, de uso das

dependéncia do clube, da presenga de familiares e amigos com pagamento da taxa
DayUse do clube, conservagao do local concedido pelo clube (sede nautica).
Reforcado a importancia de melhor comunicagao dentro da Associacdao Canomama,
com ajustes no site, e-mails e avisos no WhatsApp. Agradecimento ao

patrocinadores para novos coletes, através da associada Sra. Eliane. Estratégias de
separar em grupos para organizar eventos e atividades de rotinas diarias das

beneficiadas. Reforgou-se também a pontualidade e assiduidade dos treino
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rotineiros com o treino funcional elaborado por educador fisico por 45-50 minutos e,
em seguida, o treino em canoagem coletiva no estilo dragon boat. H4 uma lista de
frequéncia presencial para a pratica das atividades. O cronograma e participacdo
permite que tenhamos empenho no programa de reabilitagdo pbs-tratamento
oncoldgico, viabilizando o investimento de empresas e apoio governamental (Lei de

Incentivo ao Esporte).

o i D00 141 )
Nada mais havendo a tratar,_a_ Senhora Presidente deu por encerrada as Assembleia
Geral Ordinaria Anual as vinte e uma horas e dezenove minutos do dia vinte e oito
de abril de 2025, eu, Fernanda.Jorddo da Silva Formiga que secretariei as presentes
assembleias, lavro esta ata que lida e achada conforme, vai assinada por mim e pela
Presidente. Declaramos para todoes os fins e efeito de direito e sob as penas da Lei,
que a presente Ata é copia fiel & auténtica de que se encontra lavrada no livro
Registro de Atas de Assembleias Gerais da Associagdo Canomama de Saude,
Esporte e Cultura do Distrito Federal, e que sdo auténticas as assinaturas langadas

d0 mesmao.

Brasiliag28 de abril de 2025.

/ /
) ud A

y Pritheira Tesoureira

Presidente

Larissa Lima Barbosa uliana Martins Alves Caixeta de Sa
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